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Résumé de la journée de formation / 
Contenu pédagogique
• �Décrypter très simplement le TMS.
• �Identifier les conditions qui augmentent le risque de se blesser : 

qu’elles soient personnelles ou extra-personnelles.
• �Apprendre comment réaliser des étirements simples pour éviter 

l’apparition ou la chronicisation de douleurs musculaires, tendi-
neuses, neurologiques, ligamentaires ou articulaires.Objectifs généraux 

et contexte 
de la formation
Cette formation s’adresse aux orthodontistes 
et à leurs assistant.e.s. L’objectif est de valider 
que l’on peut travailler en équipe, en bonne 
intelligence, sans se blesser. Il sera porté 
une attention particulière à la prévention 
primaire et à la prévention secondaire.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées 
par cette formation
A l’issue de cette formation, vous aurez 
la capacité de :
• �Analyser vos positions de travail et celles de 

vos collègues.
• �Identifier les gestes à risque de développer 

des troubles musculo-squelettiques (TMS).
• ��Réaliser une routine de mobilisation 

des membres supérieurs et de la colonne 
vertébrale, pour limiter l’apparition de 
douleurs musculo-tendineuses, et d’éviter 
qu’elles ne se chronicisent.

Formatrice référente

Caroline ALVARADO
(Lyon)

• �Kinésithérapeute (1986), ostéopathe (2006)
• �Pratique exclusive en rééducation maxillo-faciale, en cabinet libéral 

(2008)
• �DU de rééducation maxillo-faciale en 2008, Faculté de Montpellier
• �DU d’entretien motivationnel en 2019, Faculté Montpellier-Nîmes
• �Depuis 2004, chargée de cours, au sein de l’école d’ostéopathie 

et de formation continue en kinésithérapie, PaLP-Formation
• �Depuis 2010, chargée de cours à la Faculté de Lyon I (ISTR et IFMKDV), 

UCB Lyon 1, Jury de DE de fin d’études de kinésithérapie
• �Depuis 2013 :

- �Intervenante dans le DIU de chirurgie orthognathique, 
Pr BOULETREAU, Centre

- �Hospitalier Lyon-Sud : « fonctions maxillo-faciales et croissance », 
« rééducation maxillo-faciale »

- �Vacation au Centre de Soins Dentaires de Lyon, Consultation 
pluridisciplinaire ortho-chirurgicale, Pr FARGES, Dr PERNIER, 
Pr BOULETREAU

• �Depuis 2015 :
- �Adhérente de la SFP_GIMF, GI-douleur et à la SIKLOMF
- �Jury de DU de techniques de rééducation maxillo-faciale, 

Montpellier
- �Depuis promotion 2017, intervenante dans le DU de kinésithérapie 

respiratoire et cardiovasculaire, module VNI
- �Depuis 2023, intervenante dans le DU Techniques de rééducation 

maxillo-faciale de Montpellier

Jeudi 11 mars 2027
Les troubles 
musculo-tendineux et 
les moyens de prévention : 
objectif bien-être
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Formatrices référentes

Carole CHARAVET
(Marseille)

• �Chirurgien-Dentiste, Spécialiste qualifiée en Orthopédie dento-faciale
• �Professeure des Universités – Praticienne Hospitalière (PU-PH)
• �Département d’orthodontie, école de médecine dentaire, faculté 

des sciences médicales et paramédicales, Aix-Marseille Université
• �Service d’orthopédie dento-faciale et d’odontologie pédiatrique, 

assistance publique-hôpitaux de Marseille
• �Doctorat (PhD), Habilitation à Diriger des Recherches (HDR)
• �Chercheuse associée, Laboratoire MICORALIS
• �Auteure de publications et conférences internationales, 

IADR Innovation Award

Sarah CHAUTY
(Lyon)

• �Chirurgien-Dentiste, Spécialiste qualifiée en Orthopédie dento-faciale
• �Maître de conférences des Universités
• �Praticien hospitalier à Lyon
• �Activité libérale à Décines
• �Responsable de la publication l’Orthodontie Française
• �Master 2 d’évaluation et recherche clinique

Jeudi 18 mars 2027
La publication scientifique 
en orthodontie : mode 
d’emploi pour lire, écrire 
et publier

Objectifs généraux 
et contexte 
de la formation
Cette formation propose un parcours complet 
pour comprendre, analyser, construire et 
publier un article scientifique en orthodontie.
Elle s’adresse aux orthodontistes, chirurgiens- 
dentistes, internes, enseignants, chercheurs 
et cliniciens souhaitant mieux utiliser 
la littérature scientifique, développer leur 
esprit critique et passer de la lecture à la 
publication. 
Le fil conducteur de la formation est simple : 
comprendre    lire    construire    publier.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées 
par cette formation
A l’issue de cette formation, vous aurez 
la capacité de :
• �Comprendre les types d’études, les niveaux 

de preuve et les revues scientifiques.
• �Lire un article avec méthode et esprit critique.
• �Construire un projet scientifique solide 

et rédiger un manuscrit.
• �Publier en choisissant la bonne revue 

et en répondant efficacement aux reviewers.

Résumé de la journée de formation / 
Contenu pédagogique
Cette journée de formation propose d’accompagner les participants 
dans toutes les étapes de la publication scientifique en orthodontie : 
comprendre la preuve scientifique, lire avec esprit critique, construire 
un projet conforme, rédiger un manuscrit solide, puis le soumettre 
efficacement. La journée s’articule autour de quatre modules :
• �MODULE 1 : Comprendre l’écosystème scientifique, les types 

d’études et les revues de référence : donner les bases pour com-
prendre comment se construit la preuve scientifique en orthodon-
tie, comment évaluer la valeur d’une revue et identifier les princi-
pales revues du domaine.

• �MODULE 2 : Lire, analyser et interpréter un article scientifique : 
apprendre à lire efficacement un article, à juger sa qualité métho-
dologique et à interpréter ses résultats.

• �MODULE 3 : Construire son article scientifique. De l’idée au pro-
tocole puis au manuscrit : transformer une idée, une observation 
clinique ou une étude en projet scientifique structuré, conforme et 
publiable.

• �MODULE 4 : Soumettre, répondre aux reviewers et publier : accom-
pagner les participants dans la phase finale de valorisation, de sou-
mission et de publication.
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Résumé de la journée de formation / 
Contenu pédagogique
La pratique de l’orthodontie requiert une organisation et un environ-
nement technique adaptés afin de contribuer à la qualité et à la sécu-
rité des soins délivrés au patient. Elle doit permettre d’anticiper et de 
maîtriser les risques et plus particulièrement prévenir les infections 
transmises lors d’actes de soins (notamment par les dispositifs mé-
dicaux), diminuer la transmission des infections croisées mais aussi 
contrôler le risque infectieux lié à l’environnement. L’aménagement 
du cabinet orthodontique s’appuie sur des normes visant, comme 
pour toute structure de soins, le respect des règles d’hygiène et la 
prévention du risque infectieux. Les exigences réglementaires et les 
recommandations de bonne pratique pour le contrôle de l’infection 
au cabinet dentaire sont applicables au cabinet d’orthodontie. Ce-
pendant, certaines spécificités liées au type d’actes, à la patientèle 
et aux dispositifs requis pour l’exercice de l’orthodontie nécessitent 
des recommandations complémentaires. Mais le contexte écologique 
entraîne des adaptations immédiates et futures. Le praticien qui sou-
haite appliquer les principes du développement durable s’engage 
dans une démarche responsable en prenant en compte les impacts 
environnementaux, sociétaux et économiques.

Jeudi 15 avril 2027
Maîtrise du risque infectieux 
lors d’actes d’orthodontie 
dans un contexte 
d’écoresponsabilité

Objectifs généraux 
et contexte 
de la formation
• �Organisation générale du cabinet d’orthodontie.
• �Responsabilité et précaution concernant 

l’équipe soignante et le patient.
• �Entretien du matériel dentaire commun 

omnipratique et orthodontie.
• �Entretien des dispositifs orthodontiques 

spécifiques.
• �Maîtriser le risque infectieux lié à la qualité 

de l’eau de soin des units dentaires.
• �Traitement des systèmes d’aspiration.
• �Comment intégrer cela dans une démarche 

éco-responsable.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées 
par cette formation
A l’issue de cette formation, vous aurez 
la capacité de :
• �Identifier les principaux risques infectieux 

liés aux actes d’orthodontie.
• �Distinguer les obligations réglementaires, 

les recommandations professionnelles et 
les bonnes pratiques applicables au cabinet 
d’orthodontie.

• �Analyser les circuits à risque : accueil du 
patient, salle de soins, instrumentation, 
empreintes, aligneurs, dispositifs amovibles, 
contentions et laboratoire.

• �Adapter les procédures de nettoyage, 
désinfection, stérilisation et traçabilité aux 
spécificités orthodontiques.

• �Mettre en place une organisation ergo-
nomique et sécurisée de la chaîne de 
stérilisation.

• �Réduire les déchets et les consommables 
sans compromettre la sécurité sanitaire.

• �Construire ou actualiser un protocole 
interne de maîtrise du risque infectieux.

• �Évaluer les pratiques de son cabinet à partir 
d’une grille simple d’auto-audit.

Formateurs référents

Pierre CARDOT (Cenon)
• �Spécialiste qualifié en orthodontie 
• �Président de la démarche qualité du SFSO
• �Pratique libérale

Christine GROSSE (Strasbourg)
• �Responsable développement Hygiène & Asepsie
• �Audits cabinets libéraux, expertise et accompa-

gnements centres hospitaliers/dentaires
• �DU de prévention des infections nosocomiales, 

Université de Strasbourg
• �Formation Certibiocide/Désinfectants - AFPEV
• �Maîtrise management et affaires internationales, 

ISEG – Strasbourg

Michel LE GALL (Marseille)
• �PU-PH
• �Spécialiste qualifié en ODF
• �Habilitation à diriger la Recherche
• �Doctorat en Mécaniques Énergétiques
• �Coordonnateur interrégional Sud du DES d’ODF
• �Chef de service d’Orthopédie Dento-Faciale, 

Hôpital de la Timone, Marseille
• �Président de la SFODF4



Objectifs généraux 
et contexte 
de la formation
• �Approfondir la compréhension des enjeux 

spécifiques de l’orthodontie chez l’adulte.
• �Renforcer l’analyse clinique et la prise de 

décision thérapeutique dans des situations 
complexes.

• �Intégrer l’orthodontie de l’adulte dans une 
vision globale, fonctionnelle et restauratrice.

• �Développer une approche pluridisciplinaire 
structurée orientée vers la pérennité des 
résultats.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées 
par cette formation
A l’issue de cette formation, vous aurez 
la capacité de :
• �Comprendre et intégrer les spécificités biolo-

giques de l’orthodontie de l’adulte, notamment 
en l’absence de potentiel de croissance.

• �Maîtriser les principes biomécaniques 
spécifiques à l’adulte : gestion des forces, 
contrôle des ancrages, prévention des effets 
indésirables.

• �Choisir de manière raisonnée entre les diffé-
rentes modalités thérapeutiques (techniques 
vestibulaires, systèmes linguaux, aligneurs, 
ancrages osseux) en fonction des indications 
cliniques.

• �Élaborer un plan de traitement individualisé 
intégrant les contraintes biologiques et les 
objectifs restaurateurs globaux.

• �Anticiper les interactions pluridisciplinaires 
entre orthodontie et disciplines associées 
(parodontologie, prothèse, chirurgie, occlu-
sodontie).

• �Coordonner une prise en charge pluridiscipli-
naire du projet thérapeutique.

• �Elaborer et mettre en œuvre une contention 
adaptée au patient adulte en respectant 
les tissus parodontaux et en garantissant la 
stabilité à long terme.

Jeudi 17 juin 2027
Sans croissance, 
mais sans limites : les défis 
de l’orthodontie de l’adulte

Résumé de la journée de formation / 
Contenu pédagogique
En perpétuelle expansion, l’orthodontie de l’adulte s’est imposée comme 
une composante incontournable de notre pratique quotidienne. Elle 
répond aujourd’hui à des exigences élevées, tant esthétiques que 
fonctionnelles, et bénéficie d’outils thérapeutiques considérablement 
diversifiés. Les techniques vestibulaires optimisées, les dispositifs lin-
guaux, les aligneurs transparents et le recours croissant aux ancrages 
osseux ont profondément élargi le champ des possibles.
Privée du potentiel de croissance, l’orthodontie adulte repose toute-
fois sur une biomécanique spécifique et rigoureuse. La maîtrise des 
forces, le contrôle précis des ancrages et le respect des tissus pa-
rodontaux conditionnent la sécurité  et la stabilité des traitements.
Les déplacements dentaires s’inscrivent fréquemment dans un 
contexte restauré ou fragilisé : pertes dentaires, atteintes parodon-
tales, réhabilitations prothétiques, déséquilibres occlusaux. Chaque 
plan de traitement doit intégrer ces contraintes biologiques et anti-
ciper le projet global.
Par essence pluridisciplinaire, l’orthodontie de l’adulte s’articule 
étroitement avec la parodontologie, la prothèse, la chirurgie et l’oc-
clusodontie. L’orthodontiste devient le coordinateur d’une stratégie 
thérapeutique globale.
Sans croissance, certes, mais sans limites dès lors que les principes 
biologiques et biomécaniques fondamentaux sont respectés.

Formateurs référents

Laurent DELSOL (Montpellier)
• �Spécialiste qualifié en Orthopédie Dento-Faciale
• �Exercice libéral à Montpellier
• �Maître de Conférences des Universités - 

Praticien Hospitalier
• �D.U. d’Orthodontie Linguale Paris V
• �Titulaire de L’European Board of Orthodontists
• �Titulaire du Board Français d’orthodontie
• �Membre titulaire du Collège Européen 

d’Orthodontie
• �Membre titulaire du TTD
• �Vice-Président de la SFODF

Michel LE GALL (Marseille)
• �PU-PH
• �Spécialiste qualifié en ODF
• �Habilitation à diriger la Recherche
• �Doctorat en Mécaniques Énergétiques
• �Coordonnateur interrégional Sud du DES d’ODF
• �Chef de service d’Orthopédie Dento-Faciale, 

Hôpital de la Timone, Marseille
• �Président de la SFODF 5



Jeudi 23 septembre 2027
Auto-transplantation 
guidée : de l’indication 
à la programmation 
et à la réalisation

Résumé de la journée de formation / 
Contenu pédagogique
L’auto-transplantation est trop souvent confondue avec la réimplan-
tation d’où une vision très pessimiste alors que son pronostic est 
équivalent à celui de la pose d’un implant.
Nous exposerons diverses situations cliniques d’auto-transplanta-
tion de molaire, de prémolaire, d’incisive ou de canine. L’intérêt de la 
technique de la double stimulation périodontale qui permet de limiter 
l’ankylose sera détaillé, ainsi que la préparation virtuelle diagnos-
tique, puis celle du positionnement du transplant, la conception du 
clone du transplant et la réalisation du guide d’implantation. Enfin, 
nous reviendrons dans la réalité clinique pour expliciter les étapes 
cliniques.
Le but est de pouvoir mettre en pratique l’auto-transplantation, dès 
votre retour au fauteuil. Cette option thérapeutique permet une so-
lution « biologique » qui accompagnera le patient tout au long de sa 
croissance et de sa vie. 

Formateurs référents

Gérard BADER
(Rennes)

• �Spécialiste en Chirurgie Orale, PhD
• �Maître de Conférence des Universités
• �Praticien hospitalier à Rennes
• �Pratique libérale à Lanvallay 

Olivier SOREL
(Dinan)

• �Docteur en Chirurgie Dentaire
• �Spécialiste qualifié en ODF
• �Diplôme d’Etudes Approfondies - Génie Biologique et Médical - 

Signaux et images en Biologie et Médecine 
• �Docteur de l’Université de Rennes 1 - Mention Biologie et Sciences 

de la Santé 
• �Habilitation à Diriger les Recherches
• �Ancien PU-PH
• �Président de l’AFC-ODF, ancien président de la SFODF
• �Fondateur et ancien président de la SFOL
• �Past president EOS – président du congrès EOS Nice 2019
• �Chargé de cours Sorbonne Université Santé
• �Activité libérale à Lanvallay

Objectifs généraux 
et contexte 
de la formation
Nous avons organisé cette journée de formation 
afin de transmettre notre expérience de l’au-
to-transplantation acquise ces 30 dernières 
années de collaboration.
• �Connaître les indications et les principes 

de l’autotransplantation (AT).
• �Savoir prescrire l’AT et maîtriser 

la communication multidisciplinaire.
• �Maîtriser les phases de cicatrisation.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées 
par cette formation
A l’issue de cette formation, vous aurez 
la capacité de :
• �Mettre en place, à la première indication, 

une AT.
• �Programmer la position future du transplant 

dans le monde virtuel et argumenter lors des 
réunions interdisciplinaires (chirurgien oral, 
chirurgien-dentiste et orthodontiste). 

• �Éclairer le patient sur l’intérêt de cette 
démarche en soulignant les bénéfices et 
les risques encourus à court et long terme.
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Jeudi 7 octobre 2027
Dents incluses et 
transposées : du diagnostic 
à la finition orthodontique

Formateur référent

Joseph GHOUBRIL
(Liban)

• �DCD, DESO, DEA, PhD
• �Président actuel de la Société Libanaise d’Orthodontie
• �Chef du département d’Orthodontie à la Faculté de Médecine 

Dentaire de l’Université Saint-Joseph de Beyrouth (2010-2016)
• �Directeur du programme de 3ème cycle en Orthodontie (2010-2022)
• �Membre titulaire de la SFODF
• �Membre de la World Federation of Orthodontists (WFO)
• �Président honoraire du Collège Inter-universitaire Francophone 

d’Orthodontie (CIFO)
• �Auteur de dizaines d’articles scientifiques
• �Reviewer dans plusieurs revues indexées : AJODO, JO, IO, 

JWFO, IAJD…

Objectifs généraux 
et contexte 
de la formation
Cette formation propose une démarche 
clinique complète, basée sur les données 
scientifiques actuelles et l’analyse de cas cli-
niques, afin d’accompagner le praticien dans 
toutes les étapes de la prise en charge, depuis 
le diagnostic jusqu’à la finition orthodontique 
et la stabilisation des résultats.
À l’issue de la formation, les participants 
seront capables de :
• �Comprendre les mécanismes étiologiques 

et les facteurs de risque des inclusions 
et des transpositions dentaires. 

• �Maîtriser les méthodes diagnostiques 
cliniques et radiologiques adaptées 
à ces anomalies. 

• �Élaborer des plans de traitement individua-
lisés fondés sur une analyse diagnostique 
précise. 

• �Choisir et mettre en œuvre les stratégies 
thérapeutiques les plus appropriées. 

• �Assurer une prise en charge multidiscipli-
naire optimisant les résultats fonctionnels, 
esthétiques et parodontaux. 

• �Conduire les traitements jusqu’à une finition 
orthodontique stable et durable.

Organisation 
de la journée
• �Introduction.
• �Diagnostic et planification du traitement 

des dents incluses.
• �Prise en charge des dents incluses.
• �Dents transposées : diagnostic 

et stratégies thérapeutiques.
• �De la finition à la stabilité à long terme.

Objectifs opérationnels 
et compétences visées par cette 
formation
A l’issue de cette formation, vous aurez la capacité de :
• �Identifier les signes cliniques évocateurs d’une dent incluse 

ou d’une transposition dentaire. 
• �Interpréter les examens radiographiques conventionnels 

et tridimensionnels (CBCT). 
• �Localiser précisément les dents incluses et évaluer leurs 

rapports anatomiques avec les structures adjacentes. 
• �Établir un diagnostic différentiel et un pronostic thérapeutique. 
• �Déterminer les indications de surveillance, d’interception, 

de traction orthodontique ou d’extraction. 
• �Planifier et coordonner les étapes orthodontiques 

et chirurgicales du traitement. 
• �Mettre en œuvre les biomécaniques adaptées à la traction 

et au repositionnement des dents incluses. 
• ��Gérer les cas de transposition dentaire en choisissant entre 

correction, maintien ou compensation thérapeutique. 
• �Prévenir et traiter les complications éventuelles : résorptions 

radiculaires, ankylose, atteintes parodontales et récidives. 
• �Réaliser une finition orthodontique répondant aux critères 

d’occlusion, d’esthétique et de stabilité. 
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Prérequis
• �Etre professionnels de santé en exercice, pratiquant 

des soins d’orthopédie dento-faciale.

Publics visés
• �Spécialistes qualifiés en ODF libéraux et/ou salariés.
• �Internes en DES d’ODF ou ODMF.
• �Chirurgiens-dentistes libéraux et/ou salariés.
• �Chirurgiens oraux.
• �Assistant.e.s dentaires.

Indicateurs clés
Le taux global de satisfaction : 98,5% de satisfaction 
des participants aux évènements organisés par l’AFC 
ODF en 2026 (sur 195 questionnaires reçus).

Modalités d’évaluation
Modalités de positionnement : 
Un test d’évaluation en ligne sera envoyé́ par email.
Modalités d’évaluation des acquis : 
Un test d’évaluation en ligne des acquis sera envoyé́  
à la suite de la journée de formation. 

Modalités d’évaluation 
de la satisfaction
Questionnaire d’évaluation en ligne après la formation.

Moyens et méthodes  
pédagogiques
• �Projection de diapositives commentées.
• �Un bloc note et un stylo seront distribués en début 

de formation.

Modalités et délai d’accès
Pour accéder à cette formation, il suffit de 
vous inscrire directement en ligne sur le site 
des formations de l’AFC ODF : www.afc-odf.fr
Une fois l’inscription en ligne faite, vous recevrez 
une réponse sous 48h.

Modalités
Durée : 1 jour (7 heures) – 9h00 à 17h00 
avec une pause déjeuner (repas compris)
Type de formation : Formation présentielle

Lieu
AFC ODF chez SFODF 
15 rue du Louvre, Bat 2 - RdC
75001 Paris

Nombre de participants
De 20 à 35 participants maximum.

Personnes en situation 
de handicap
Vous êtes en situation de handicap et souhaitez développer 
vos compétences professionnelles ? 
Nous vous invitons à contacter notre référente handicap 
Alexandra SCHALLER par mail avant de vous inscrire :
a.schaller@afc-odf.fr

Tarifs 
(pauses incluses)
Membres.................................................................................	350 €
Non membres.......................................................................	390 €
Jeune diplômé.e membre de la SFODF.......................	150 €
Internes en DES d’ODF
• �Les 5 premières inscriptions.........................................	30 €
• �Membres...............................................................................	100 €
• �Non membres.....................................................................	150 €

Contact 
Alexandra SCHALLER
Mail : a.schaller@afc-odf.fr
Téléphone : +33 1 43 80 72 26

JLE SAS - Bât. A / 30 rue Berthollet, 94110 Arcueil, France
RCS Créteil 982 935 876 • APE : 5814Z / SIRET : 982 935 876 00010
contact@jle.com

librairiejle.com
  

Expédition

sous 24h

domicile / travail / retrait
Livraison adaptée

De 9h à 17h
+ 33 (0)1 46 73 06 60

Service client

Plus de

2300 ouvrages

selon destination
sous conditions

Livraison à 0.01 €

Longtemps considérée comme la dernière étape du traitement ortho don­
tique, la contention est aujourd’hui reconnue comme un élément déter­
minant de la stabilité thérapeutique à long terme. Face à l’évolution des 
pratiques — nouveaux matériaux, CFAO, robotisation, contentions numé­
riques, gestion du syndrome du fil et des récidives — cet ouvrage propose 
une synthèse actualisée des connaissances scientifiques et cliniques.

Réalisé par un collectif de plus de 40 expert·es, il aborde les principes, 
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